附件2

2020年山东省学生心理健康节
暖心战“疫”优秀成长辅导案例评选名单
	序号
	案例名称
	学校（单位）
	作者

	高校115项

	1
	危急时刻，守护有方——疫情下危机干预辅导案例
	山东大学
	刘倩倩、傅艺娜

	2
	尺墨心声，书信关爱——心理支持邮箱辅导案例
	山东大学
	许晓梅

	3
	用心关注，用爱扶持，促进国际学生成长成才——国际学生心理帮扶案例
	山东大学
	薛  冰、许晓梅

	4
	用心联结，多方支持——对一名濒临退学的心理障碍危机学生的深度辅导案例
	中国海洋大学   
	李  新、迟瑞娟、李思潼

	5
	突破自我，重塑信心——以疫情下高校毕业恐惧学生为例
	中国海洋大学   
	王道平、杨  硕

	6
	别让怨恨主宰着你的奔跑
	中国石油大学
(华东)    
	韩旭东、王  青

	7
	你不说我怎么知道你爱我
	中国石油大学
(华东)    
	周晓东

	8
	亲子关系的和解
——从理解自己开始
	哈尔滨工业大学(威海) 
	盛  慧

	9
	用“焦点”之光照亮“疫”路——一例运用焦点解决短程疗法的案例
	山东农业大学
	贺荣珍

	10
	让“萨提亚”成为守护学生的“N95”——拨开云雾，发掘自我生命力
	山东农业大学
	王  越

	11
	疫情期间的“清平乐”：情绪表达的力量——一例因情绪压抑导致心理问题的案例分析
	山东农业大学
	魏亚慧

	12
	消除迷茫“四步走”，扬起梦想之帆
	山东师范大学    
	楼雨杭

	13
	“以爱之名”在煎熬中超越：一例在恐慌中等待核酸检测结果的学生
	烟台大学
	李  霞、郭冬梅

	14
	一起对重度抑郁症学生的处理与思考
	青岛大学      
	史氾平

	15
	一例突发“心理异常”的研三学生应对与心理辅导
	青岛大学      
	郝晓丽

	16
	携手战“疫”心理咨询案例分析报告
	曲阜师范大学
	侯萍萍

	17
	疫情期间一例抑郁症心理危机干预案例分析
	曲阜师范大学
	苗洪霞

	18
	“疫”路陪伴，真心化“疑”
——有疑病倾向的大学生严重心理问题辅导案例报告
	山东中医药大学
	王小康

	19
	走出阴霾•点亮心灯——一例经历亲人丧失走出心理阴霾的案例
	山东科技大学
	李淑娜

	20
	温暖“冻人”的她
——宿舍人际关系辅导案例
	青岛科技大学
	李海玲、王岳飞、 魏玉杰

	21
	在伤痛中破茧成蝶
	青岛科技大学
	郭蒙蒙、王伟欣、  崔瑜涵

	22
	同窗情 师生情
	青岛理工大学
	薛腾飞

	23
	未缺席的师爱
	青岛理工大学
	宋  颖

	24
	徘徊在“好”与“不好”之间的男孩——一例强迫障碍咨询辅导案例解析
	山东理工大学                         
	王素霞

	25
	循序纾解，用爱守护——一例研究生心理防御过激案例的分析
	济南大学
	刘晓彤、刘绪峰

	26
	一例新冠肺炎疫情下考研学生人际关系不良而严重影响学习的干预案例
	聊城大学
	曹  晖

	27
	是暂停更是开始
——战“疫”成长辅导案例
	聊城大学
	李  冉

	28
	在团体中成长——疫情期间学业压力团体心理辅导案例
	山东建筑大学
	周秀艳

	29
	当恋情遇上“疫情”，两情相悦又岂在朝朝暮暮——一例大一新生恋爱挫折引发心理问题的咨询案例
	鲁东大学
	李雪丽

	30
	倾听心声，守护成长——一名社交恐怖症危机学生的心理育人案例
	青岛农业大学
	张利萍

	31
	疫情应对中大学生学习焦虑深度辅导成长案例
	临沂大学
	吴建章

	32
	从心理危机到心理动力——围绕山东财经大学唯一一例密接者开展的辅导员工作案例
	山东财经大学
	冯  婧、徐世星

	33
	一例疫情期间学生人际交往问题的心理辅导案例报告
	齐鲁工业大学（山东省科学院）
	曲爽梅、冯  晔

	34
	疫情期间一例学生居家抑郁打算休学案例报告
	齐鲁工业大学（山东省科学院）
	王好焱

	35
	一例大学生考研的心理减压与情绪调节的辅导报告 
	山东第一医科大学（山东省医学科学院）
	李  璞

	36
	转变认知观念，探寻人生意义——疫情期间视障大学生疑病心理辅导案例
	滨州医学院
	慕丽伟、孟维晓、 王晓冬

	37
	破茧成蝶——心理热线中带着心灵“脚链”焦虑的女孩
	潍坊医学院
	高新义

	38
	疫情期间艺术类学生考研压力的心理辅导案例分析
	山东艺术学院
	余  悦

	39
	与你同在  与爱同行——新冠肺炎疫情背景下心理危机干预案例
	山东工艺美术学院
	李翠华、王晓琼

	40
	用心呵护 用爱沟通——疫情防控下大学生心理辅导工作案例分析
	山东工商学院
	薛文成

	41
	山东高校援英学子危机干预案例
	山东工商学院
	李  震、殷程程

	42
	从“心”出发，与“爱”同行
	山东交通学院
	郑立群、陈朝霞

	43
	“疫”爱护航 恐而不慌
	山东政法学院
	成永新

	44
	打开心结，快乐生活——亲子关系心理辅导个案
	山东青年政治学院
	李  洁

	45
	心灵地图指引学生走出
“隐秘的角落”
	山东女子学院
	张  扬

	46
	少年！追上那个曾经梦想的你——一位“学困生”的成长辅导案例
	德州学院
	魏  雪

	47
	疫情让我重新审视自我-卸下负担，轻快前行
	潍坊学院
	张菲菲

	48
	在爱情中寻找理想自我的忧伤女孩
	潍坊学院
	苑  莉

	49
	大学生成长辅导案例分析——完形取向下创伤个体首次咨询示例
	枣庄学院
	刘鑫磊

	50
	心若安好，便是晴天：一例本科毕业生心理危机干预案例分析
	滨州学院
	李婷婷、康纯佳、 李帅

	51
	心理育人促成长——疫情长假中大学生亲子冲突的教育引导
	济宁学院
	胡从修、马  京、李文婷

	52
	一例疫情期间大学生抑郁情绪的案例分析
	济宁学院
	郑  伟

	53
	“疫”路陪伴  助力成长
	山东农业工程学院
	李  娟

	54
	“疫”路相伴 “疫”路同行
	山东管理学院
	卢晓晴

	55
	暖心战“疫”工作案例
——毕业班学生疫情期间问题分析
	山东管理学院
	姜惠凤

	56
	用爱唤醒爱 用心呵护未来
——老师，我的体检表丢了
	菏泽医学专科学校
	孙  敏

	57
	疫情期间一例大二学生与母亲关系的咨询案例
	山东中医药高等专科学校
	李  密

	58
	家庭中的“三角关系”——疫情下大学生家庭咨询案例分析
	淄博师范高等专科学校
	孔  芳、毛  凯、王立花

	59
	一例疫情期间的疑病学生成长辅导案例分析
	山东电力高等专科学校
	李元薇、漆  瑞

	60
	疫情期间社交焦虑个案的认知行为治疗
	山东电力高等专科学校
	漆  瑞、李元薇

	61
	你为一万活，我为万一累
	山东商业职业技术学院
	王  惠、张树凤、 张  艳

	62
	“拨开乌云，照进阳光”——一例疫情期间亲子冲突的心理辅导案例
	山东劳动职业技术学院
	高  娟、任玉冰、吴  蕊

	63
	暖心战“疫”，破茧成蝶
	山东电子职业技术学院
	宋福慧

	64
	疫情期间一名孤儿的心理危机干预案例
	山东城市建设职业学院
	杜柯萱

	65
	柔性引导，“疫”起同行
	山东城市建设职业学院
	苑晓丽

	66
	积极心理学视角下线上个体咨询与团辅相结合的疫情期间抑郁学生辅导个案报告
	山东司法警官职业学院
	尚晓丽、冯  瑶、章  雨

	67
	被焦虑情绪困扰的男生心理咨询
案例
	济南职业学院
	 周颖萍、裴丽颖、 张  妍

	68
	只有走进学生的心里，才能改变学生的心理
	济南工程职业技术学院
	范  林、刘泽宇、迟  平

	69
	由媒介恐慌引发的强迫、焦虑行为
——疫情背景下的心理育人案例
	济南工程职业技术学院
	段海庆、胡星鹏 范婷婷

	70
	春风化雨，所向披靡
	济南幼儿师范高等专科学校
	肖  虹、逄  霞

	71
	没有位置的姑娘 
	山东外贸职业学院
	张洁婷、王俊力、谢  飞

	72
	境外丧父天无情，隔离异乡不隔爱
	青岛酒店管理职业技术学院
	蔡智勇、马晓晴、李  柯

	73
	开启一扇窗户，让生命的阳光走进
心间
	青岛酒店管理职业技术学院
	李  艳、廖金城、刘  杰

	74
	全员育人 暖心战“疫”
	青岛远洋船员职业学院
	张  晶、赵  岳

	75
	疫情下的重生——心理辅导案例
	青岛职业技术学院
	郑咏梅

	76
	摘下面具，重拾自信
——暖心战“疫”成长案例辅导
	青岛职业技术学院
	刘钊乐、尹海兰、于  娜

	77
	暖心帮扶促就业
——线上指导树信心
	淄博职业学院
	胡甜雨

	78
	由“情绪障碍”引发的自残案例分析及思考
	淄博职业学院
	李福伟

	79
	用心温暖抗“疫”之路——一例家庭经济困难学生就业迷茫及心理调适案例分析
	山东工业职业学院
	石  珊、张  博、杨  威

	80
	“疫”路同行，与“心”相伴——疫情防控期辅导员心理工作案例
	山东轻工职业学院
	张业甜、阎  晗、史菲菲

	81
	焦虑性心理问题辅导案例
	枣庄职业学院
	田  庄、张  良、党  莉

	82
	长期失眠引发的一般心理问题辅导案例
	烟台职业学院
	肖晓娜、绵绵

	83
	一例人际焦虑咨询案例报告
	烟台职业学院
	谷绵绵、肖晓娜

	84
	走出阴霾，让心灵“站”起来——记一例疫情导致大学生焦虑抑郁情绪的辅导案例
	烟台汽车工程职业学院
	孙圣雅

	85
	一则疫情期间有轻生倾向的心理案例
	山东经贸职业学院
	王  薇

	86
	走出哀伤 从心起航
	山东交通职业学院
	崔坤坤

	87
	唤醒的艺术
——暖心战“疫” 有效沟通
	潍坊职业学院
	范月华、彭  钺、 郭大路

	88
	与焦虑相伴的居家学习
——在不确定中直面自我
	山东畜牧兽医职业学院
	周田田

	89
	一例疫情防控期间线上学习焦虑心理辅导案例报告
	潍坊护理职业学院
	姜小燕、黄  鑫

	90
	一例疫情期因疑病所致社交障碍的咨询案例
	山东化工职业学院
	姜  英

	91
	SAFE 模式助力疫情期间要退学男生
	济宁职业技术学院
	岳爱菊

	92
	“云端”关爱 从“人”到“众”
	山东理工职业学院
	王颖、付亚婷、吴  红

	93
	用温暖的态度做好危机干预
——对一名未成年自杀倾向学生的心理援助热线服务
	泰山护理职业学院
	张  静、张向民、 李  新

	94
	学生专升本复习引发焦虑情绪的心理辅导及问题解决策略分析
	山东药品食品职业学院
	王晓琳、庞亚男、张雪莹

	95
	别让自卑，困住你的人生
——合理情绪疗法介入大学生自卑心理的辅导案例
	威海职业学院
	单昕艳

	96
	用心倾听 帮助学生走出困境
	威海海洋职业学院
	宋  莹、楚丽蓉、鞠晓蕾

	97
	连学习都学不好还能干什么
——大学生抑郁干预案例
	山东水利职业学院
	种道汉、周梅华、刘世良

	98
	“疫”路相伴，同心抗“疑”
	日照职业技术学院
	司申丽、王  峰、周  末

	99
	一例关于疫情期间大学生情绪焦虑的案例分析
	聊城职业技术学院
	张慕文

	100
	走出抑郁，仰望阳光
	滨州职业学院
	孟丽娟、袁  雪、黄海红

	101
	暖心战“疫”，用爱同行
	山东英才学院
	赵婉莉

	102
	一位女大学生社交恐惧的案例咨询
	山东协和学院
	赵艳霞

	103
	暖心“战役”
——学生心理健康工作案例
	齐鲁理工学院
	刘  红

	104
	打开心防，共助成长
	齐鲁理工学院
	纪  峰

	105
	大二女生因母亲去世导致哀伤的网络咨询案例
	齐鲁医药学院
	谢宗谟、于  蕊

	106
	拨云见日，云散月明——疫情下人际交往不适心理辅导案例报告
	潍坊科技学院
	张艳梅、刘秀艳、李艳欣

	107
	“疫”样时光，负面情绪不可怕
	潍坊科技学院
	刘秀艳、李艳欣、张艳梅

	108
	“上学没有任何的用处”——一例疫情期间退学学生的心理辅导案例
	潍坊理工学院
	秦  超

	109
	拨开迷雾，重现蓝天——云辅导，为考研调剂学生保驾护航
	山东华宇工学院
	叶红艳、王桂伟、任培培

	110
	开在沙漠里的向阳花---心理与社会治疗模式在心理异常学生心理调适过程中的应用
	山东华宇工学院
	霍靖靖

	111
	用爱筑牢心灵防线，打赢防疫抗疫“心理战”
	中国石油大学胜利学院
	王兆婷

	112
	党建+开心花
	烟台大学文经学院
	王晓黎

	113
	绘画、听画、说画
	山东力明科技职业学院
	姚莹莹、刘  欣

	114
	保护内驱力  激发行动力
	潍坊工商职业学院
	沈  斌、宋  杰、夏乃新

	115
	在尊重中前行
	潍坊工商职业学院
	牛玉芳、朱耀秀、 郝传慧

	中小学93项

	1
	我的人生我做主——一例由亲子冲突引发的拒学案例
	山东省济南回民中学
	魏秀杰、陈延萱、管玉波

	2
	高考来临，我用“食物”应战
	山东省济南第十一中学
	王晓娜、韩  健

	3
	归国女留学生隔离期间严重心理问题辅导
	山东省济南第十五中学
	朱国庆

	4
	从自卑走向阳光

——合理情绪疗法辅导个案
	山东省济南第十三中学
	陈  莉

	5
	云端守护伴成长——一位qq求助孩子的心理辅导纪实
	山东省济南实验初级中学
	刘  霞

	6
	沙游世界里的成长
	济南市义和小学
	谷士峰

	7
	消失不见的左手
	山东省济南第十四中学
	赵燕华

	8
	对一例有辍学倾向学生的心理辅导
	青岛市崂山区金家岭学校
	宗  玲

	9
	拥抱受伤的小孩—例个体自伤危机的过程性干预案例
	青岛市城阳区教育和体育局
	于晓霞

	10
	不能承受的生命之重—一例高中生学习状态不佳导致焦虑抑郁状态辅导的辅导案例
	青岛市即墨区实验高中
	杨  倩

	11
	对于一名高三学习焦虑学生的咨询个案
	山东省青岛第一中学
	李  琦

	12
	卸下防御、积极聚焦，重开“心”之门
	青岛第六十八中学
	陈值娥

	13
	不化妆不敢出门的女生—中职生自我认知偏差心理辅导案例
	青岛外事服务职业学校
	徐婧婧

	14
	“疫”来留心，化危为机
	青岛第三十七中学
	宫雪姣

	15
	让心重新搭上希望的火车
	青岛市莱西市实验学校
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