附件1

2020年山东省学生心理健康节
省级特色活动评选名单
	序号
	活动名称
	学校（单位）
	指导老师

	高校60项

	1
	“e路同行”线上心理沙龙
	山东大学
	傅艺娜、孙浩令

	2
	“疫路同心”云端心理健康节
	中国海洋大学   
	张  迪、牟宏玮、黄  凯

	3
	五千人新生心理大讲堂
	中国石油大学(华东)    
	韩旭东、张万春

	4
	我爱我“家”
	山东农业大学
	王红菊、种晓蔚

	5
	山东师范大学“朋辈+”疫情期间心理健康教育系列活动
	山东师范大学    
	纪  念、武  笛、赵  宝

	6
	心愿清单——“返校后最想做的一件事”小故事征集
	青岛大学      
	米振宏

	7
	“治愈之音，抚慰心灵”——治愈歌单与故事征集活动
	曲阜师范大学
	侯萍萍、苗洪霞、陈学宁

	8
	“疫路相伴，向阳成长”班
	山东中医药大学
	宋婧杰、苏娜娜

	9
	“云端同行•共话心语”
心理主题班会
	山东科技大学
	李玲玲、乔  杨、祝月盈

	10
	心水滴”凝聚“云守护”

——幸福人生续航行动
	青岛科技大学
	李海玲、王岳飞

	11
	同心战“疫”，温暖同行
——多彩云端活动呵护返校复学健康心灵
	青岛理工大学
	刘心芝

	12
	“伴爱成长，我心飞扬”

朋辈辅导校园行系列活动
	济南大学
	史国普、李素洁

	13
	“战疫”心灵护卫队
	聊城大学
	孙 哲

	14
	线上“安心”团体助力学生心理“换挡”
	山东建筑大学
	周秀艳、桑  肖、贾德芳

	15
	“凝心聚力 携手同行”心理健康节特色活动
	鲁东大学
	李雪丽

	16
	同心战疫，全心成长——青岛农业大学2020年春季开学第一堂心理课
	青岛农业大学
	张利萍、李  彬、李文洁

	17
	静待花开——朋辈志愿者第二阶段培训暨专题心理讲座
	山东财经大学
	孙  丽、高  丽、宋晓婉

	18
	“以‘心’之名、向‘疫’而生”心理健康情景短剧大赛
	齐鲁工业大学
（山东省科学院）
	刘  伟、李星逸

	19
	云游心世界 畅享嘉年华
	滨州医学院
	慕丽伟、王晓冬

	20
	“潍医2020心理健康节”
微博话题互动活动
	潍坊医学院
	张  霓

	21
	“心灵物语”创作大赛
	山东工艺美术学院
	李翠华、王晓琼、刘  阳

	22
	疫路相伴 为爱赋能
	山东体育学院
	李梦汝、王  琳

	23
	“交于情·通于心”

——疫情期间全方位交流沟通网络构建系列活动
	山东交通学院
	陈朝霞

	24
	“珍爱生命 心有担当”

——征文及绘画比赛
	山东警察学院
	李  丽、王成义、胡  邱

	25
	向快乐分子进军
	山东政法学院
	宫春辉

	26
	“疫”路同行，心灵绽放，525大学生心理健康日“对自己说，你好！”线上论坛活动
	齐鲁师范学院
	苏  睿、黄  玫

	27
	“爱自己·爱生活”

心灵手工艺品大赛
	山东青年政治
学院
	侯菲菲、薛  卿、宋  霞

	28
	女院“树洞君”活动
	山东女子学院
	郭盈秀

	29
	“心理支持·‘疫’路相伴”线上团体心理支持工作坊
	德州学院
	苏  琪、张秀琴、李芳菲

	30
	21天不抱怨·大学生积极心态训练营
	滨州学院
	康纯佳

	31
	笑容治愈站——笑容定格快乐，笑容传递温情
	济宁学院
	马  京、胡从修、李文婷

	32
	爱的拼图系列特色活动
	山东农业工程
学院
	李  娟、张  娟

	33
	“同呼吸 齐守望 共享生命成长”山东管理学院“11245”生命教育专题活动
	山东管理学院
	朱  敏、胡秋蕾

	34
	“成为你的守护天使”
	山东电力高等
专科学校
	李元薇、漆  瑞、霍  焱

	35
	会心云端,“疫”路向阳
	山东商业职业
技术学院
	王  惠、张树凤、张  艳

	36
	“抗逆成长·疫路减压”十巧手指操推广活动
	山东劳动职业
技术学院
	任玉冰、高  娟、吴  蕊

	37
	艰难疫情共抗战，打卡幸福小瞬间
	山东城市建设
职业学院
	杜柯萱

	38
	“疫”路有我，全心守护
	山东传媒职业
学院
	邵  啸、黄乃璋、方明所

	39
	传递微笑，净化心灵
	山东特殊教育
职业学院
	任道凤、张梦瑶、田凤阳

	40
	云端朋辈心理支持行动

——五“心”云活动助力“心”发展
	济南职业学院
	周颖萍、冯  珍、胡  韬

	41
	“工院心理人”——“三育一制”网络心理育人特色活动
	济南工程职业
技术学院
	张影侠、刘忠岳、张  潇

	42
	解忧小树洞：寄存你的秘密
	青岛酒店管理
职业技术学院
	华亭玉、吕  丽、谢甜甜

	43
	疫情下“从心起航”复学心理调适系列讲座（直播）
	青岛职业技术
学院
	郑洪利、尹海兰、郑咏梅

	44
	“照片中的生命历程”成长云记录
	东营职业学院
	张志媛、任密密、王学红

	45
	身心同步 疫路前行
	山东商务职业
学院
	刘海霞、黄  鑫、李婉璐

	46
	“疫路同行，心灵绽放”第21个心理健康知识宣传月
	山东经贸职业
学院
	汲  雪、孙敏敏、郑丽楠

	47
	知心相伴 “疫”路同行
	山东交通职业
学院
	王  毓、冯  娜、侯晓芳

	48
	“疫”路心灵 绽放由你
	潍坊职业学院
	范月华、王文婷、王新培

	49
	有爱与你，‘疫’路同行”系列心理节活动
	山东化工职业
学院
	吕宜春、黄语涵、王晓晔

	50
	“宅家战‘疫’，不负宅时光”心理健康教育主题活动
	济宁职业技术
学院
	王亚男、吴静莹、岳爱菊

	51
	习孔子生命观，成生命新气象
	山东理工职业
学院
	尹成成、王  颖、吴  红

	52
	青春有我，“疫”路同行
	威海海洋职业
学院
	宋礼慧、李兆河、彦培傲

	53
	“透析情景力量，绽放心灵色彩”心理情景剧
	山东水利职业
学院
	种道汉、周梅华、李晓婧

	54
	“感恩有你，‘疫’路相伴”心理健康教育感恩系列活动
	日照职业技术
学院
	王  峰、周  末、司申丽

	55
	云上游园会
	聊城职业技术学院
	李  坦、郭立栋、袁  晶

	56
	朋辈跨校联合直播活动
	滨州职业学院
	孟丽娟、王同军、于志山

	57
	“云分享·心成长”心理健康节系列活动
	潍坊科技学院
	刘秀艳、吴桂坤、张艳梅

	58
	相隔千里，心在咫尺——5·25心理健康月特色活动
	中国石油大学
胜利学院
	代乐娇、张双双

	59
	5∙25同心战“疫”∙青春担当
	烟台大学文经
学院
	韩聪聪

	60
	“战疫情，话成长”心理系列在线直播讲座
	潍坊工商职业
学院
	朱耀秀、宋  杰、沈  斌

	中小学97项

	1
	“觉察接纳 涵育未来”

济南市学生心理健康教育

主题行动
	济南市教育局
	王翔宇

	2
	数据支撑，科学关爱，精准实践——山东省济南第十一中学防疫心理健康教育
	山东省济南
第十一中学
	韩  健、王晓娜、刘  颖

	3
	暖心“十个一” 助力“心”成长
	济南市奥龙小学
	尹怡华、周璐璐、刘彦萍

	4
	与情绪对话，遇见更好的自己
	济南市堤口回民小学
	王咏梅、周艳红

	5
	解忧杂货铺
	济南西城实验中学（山东省实验中学西校区）
	蒋  群、李  哲

	6
	怀揣梦想，疫路前行

——复课后校企合作班社会实践前团体心理辅导活动
	济南信息工程
学校
	张  燕、王  慧、张  强

	7
	“杏”好有你心飞扬 幸福乐归悦成长——复学季学生心理辅导
	济南市槐荫区恒新小学
	崔  姗、张凤燕、石明雨

	8
	“关注优势资源，促进积极成长”团体辅导
	山东省济南市莱芜第十七中学
	王传玲、王洪晶、李  军

	9
	积极调适助力复学
	青岛市市南区教育和体育局
	松  梅、公  真、关  茜

	10
	市北区中小学“温馨复学五个一”活动
	青岛市市北区教育和体育局
	管  莉、袁  凤

	11
	@中考生：你有一张神秘卡片，请查收！
	青岛李沧区实验初级中学
	吴晓璀、赵英淑

	12
	“疫路同行”心理健康主题特色课程系列活动
	青岛市崂山区第二实验小学
	杨  凤、蔡文芳、孙  嘉

	13
	“6Q”能量棒，为学生生命赋能
	青岛市城阳区红岛街道中心小学
	尚  杨、赵  敏、张  轲

	14
	乘着艺术的翅膀，让心灵拥抱阳光
	青岛幼师儿范
学校
	钟  晓、王静文

	15
	以“心”为重，做好高三学子的心理支持陪伴者——青岛艺术学校举行2020年“心”系列活动，关爱心健康，开启心幸福
	青岛艺术学校
	王  卫、张丽华、孙  鹏

	16
	抗击疫情系列心理防御课程初探
	青岛大学附属
中学
	范  芹、李源心

	17
	“疫”路同行，我们在一起
	枣庄市第十五
中学
	靳  婷、孙妍妍、王荣荣

	18
	一路同行  为梦护航
	枣庄市市中区实验中学
	张德秀

	19
	七彩心理健康节活动
	枣庄市市中区君山路小学
	李晓靖、陈  飞、张  蕊

	20
	枣庄三中心理健康月活动
	枣庄市第三中学
	张  静、孙延成、陆晓红

	21
	“疫”路同行  心灵绽放” 守望相助 成就未来——高三考前减压系列特色活动
	枣庄市第八中学北校
	赵坤英、陈  杰、沙雪妍

	22
	春天的花儿，绽放在温暖的春风里
	枣庄市第八中学南校
	庞忠义、孙  艳、陈丽娟

	23
	暖心战“疫”特色教育活动
	东营市东营区第一中学
	朱清林

	24
	我和他们对“画”
	东营市胜利第一初级中学
	刘  滨、张丽丽

	25
	心灵驿站“我们的声音”线上栏目
	东营市胜利第二小学
	李  霞、李晓萍、刘玲玲

	26
	爱心义卖开启折翼儿童融入社会之门
	广饶县启慧教育学校
	高丽珍、明丽花、李文君

	27
	“巧手”助抗疫，科学战恐慌
	烟台城乡建设
学校
	杨建华、孙  燕、钟玉杰

	28
	“青春五四.青年有为”十八岁成人礼仪式
	山东省福山第一中学
	康俊芬、马国战、马绍慧

	29
	低幼学生心理辅导活动
	烟台高级师范学校
	曲  冬

	30
	“疫情磨练意志，坚持铸就成功”云直播升旗仪式
	海阳市

实验小学
	王艳萍、冷传华、姜桂梅

	31
	“珍爱生命·呵护心灵”

——复学季的关爱
	烟台经济技术开发区第五小学
	赵  菲、李雅婷

	32
	“开学第一课”
	莱州市第三实验小学
	孙旭梅、刘  颖

	33
	“珍爱生命•呵护心灵”
	南山双语学校
	姜雪洁

	34
	“心”筑晴空 “云”上成长
	蓬莱市易三

实验小学
	王  静

	35
	阳光使者  陪伴成长
	莱阳市第九中学
	谭光霞、李  南

	36
	最美相遇 从心开始
	潍坊市奎文区
孙家小学
	李桂丽、穆会卿、张雪莲

	37
	家校同“心” 守护“心”灵  温暖同行
	潍坊市潍城区
向阳路小学
	季冠杰、王丽英、张金玲

	38
	“哆来咪发扫啦西”  畅享情绪小乐曲
	潍坊市坊子区
兴国小学
	刘  娟、陈  丽

	39
	“‘疫’路同行，心灵绽放”心理健康节
	诸城市文化路
小学
	王冰洁、王心怡、邴逸菲

	40
	阳光心灵，美好生活

——画出心里的故事
	寿光现代明德
学校
	郭旭彬、王永亮、张金勇

	41
	“爱•责任•青春”心理健康教育系列活动
	昌邑市凤鸣学校
	景彤彤、鲁新竹、刘  欣

	42
	一封信的温度
	山东省昌乐二中
	王秀玲、常福荣、秦小娟

	43
	学会情绪调适,争做疫情达人
	济宁市实验小学
	高培霞、郭  赟、毛凤安

	44
	我们在一起，扬起自信的风帆
	汶上县郭仓镇
任仓小学
	任彩霞、孙  敏、高  萧

	45
	用艺术之美注入防疫“心”力量
	济宁学院附属
高级中学
	张明涛、徐  帅、朱明艺

	46
	阳光心态  “疫”起成长
	曲阜市田家炳
中学
	路丽丽、郁殿木

	47
	以梦为马，共苦同行
	济宁市第十五
中学
	徐金玲、辛  星、吕修功

	48
	挫折与压力下的成长
	山东省泰安第二中学
	周  杨、白  蕾

	49
	心理沙龙团体辅导
	泰安望岳中学
	施玉珍、刘云霞、朱晓丽

	50
	家校共育，阳光成长
	泰山冯玉祥小学
	刘伟娟

	51
	岳峰小学系列活动
	泰安市岱岳区
岳峰小学
	孙  璐、杨  杰、楚晓真

	52
	开展多元化团体辅导 培育阳光化心理素养
	肥城市龙山中学
	张朴伟、王庆利、李恒仲

	53
	“疫”路同心  亲子相处有妙招
	威海市第七中学
	曲  芳、宋玲玲、李  娜

	54
	“疫”路色彩，缤纷未来
	威海市第一中学
	许  斐、滕美丽、于小童

	55
	从“心”出发，守护最美的
重逢
	威海市长征路
小学
	张伟伟、宋笑然、时利波

	56
	“疫”成长·心健康
	荣成市第一中学
	周  红、梁建华、刘明霞

	57
	点亮心灯  “疫”过天晴
与爱同行
	威海高新区沈阳路小学
	宫 茜

	58
	学习习惯乐养成，小小绘本很给力
	威海市临港经济技术开发区蔄山小学
	姜洪莉、刘  静、徐莎莎

	59
	“疫”路下的彩虹人生
	威海市文登区
三里河中学
	曲爱娜

	60
	以画读心 彼此看见

——心理绘画特色活动
	威海市文登区
文峰小学
	丛培丽

	61
	四联动，奏响生命的旋律
	荣成市宁津街道中心完小
	李增安、苑  超

	62
	“疫路”同行，为学生健康成长保驾护航
	山东省日照实验高级中学
	金  燕、崔  彬、周  苗

	63
	用“心”战疫，你我同行
心理健康教育系列活动
	山东省日照海曲高级中学
	宋元伟、姜思婕

	64
	“疫”路同行，心灵绽放

——美育疗愈系列活动
	日照市特殊教育学校
	黄  斌、李  婕、鞠丰花

	65
	“校长有约，未来可期”人生规划活动
	日照市金海岸
小学
	董潇雨、于  雯

	66
	涂鸦日记，疗愈心灵
	日照市金海岸
中学
	高瑜昊、褚会夫、张凤霞

	67
	我的心情我做主
	日照市岚山区巨峰镇中心小学
	崔久团、李业敏

	68
	师心护航 “疫”路花开
	日照山海天旅游度假区实验小学
	牟永丽、张瑜琳、杨  帆

	69
	学点心理学
	临沂第九中学
	李  丽、蒋  健、李  军

	70
	“每日伴读”家庭教育指导活动
	临沭县教育和
体育局
	马步霞、刘国艳、孙运芹

	71
	校园心理剧展演
	临沂市理工学校
	杨  帆、陈  超、杜百川

	72
	“疫”路花开 你我“共”在
	沂南县第三中学
	高志芹、杜以海、孔凡卿

	73
	开学第一课——心理疏导
	德州市第九中学
	马丽霞、张婷婷、张  娜

	74
	校园战“疫”出“心”彩
	德州市实验小学
	于  莉、吕新苹、李  颖

	75
	启动音乐心能量
	德州市第五中学
	李东梅、蔺  丽、任春霞

	76
	心之向阳，爱伴左右
	禹城市齐鲁中学
	丁  迪

	77
	从“心”出发   用“爱”护航
	禹城市步云小学
	李  莹、杨蓓丽、刘风凯

	78
	抗击疫情，与画同行

——线上心理辅导活动课
	平原县王杲铺镇中心小学
	王  静、张秀娟

	79
	同心战“疫”空中吉尼斯
挑战赛
	武城县实验小学
	王东芳、王永杰

	80
	同心战“疫” 心灵护航
	夏津县第二实验中学
	张秀平、李春玉、李艳君

	81
	祝福送高三，同心战高考
	山东省聊城第一中学
	孙淑晶、张树盛、李亚红

	82
	疫情下的人生拍卖会
	冠县清泉街道
办事处中学
	申  纳、盛  莉

	83
	525心理健康节
	临清市第一中学
	江云婧、郭  勇、孙洪刚

	84
	心理调适活动节
	东昌府区光明
小学
	孙殿镔、吕建新

	85
	调试心态  减压助学——邹平市第一中学户外“大团体”心理拓展活动
	邹平市第一中学
	王  鸽、宋金枝、焦延生

	86
	看见自己，阳光成长——第四届心理健康节系列心育活动之欧卡牌班级团体辅导活动
	惠民县实验中学
	岳  鑫



	87
	透视心灵 积极成长
	阳信县劳店镇中学
	许丽华、李建峰、王  磊

	88
	“家校联动抗疫情  感恩励志暖心灵”学生心理健康教育特色活动
	无棣县第二初级中学
	李  梅

	89
	防疫“防抑”第七届5.25心理健康节暨心理健康教育宣传月活动
	博兴县实验中学
	焦翠燕、穆翠霞

	90
	团结力量大
	博兴县乐安实验学校
	贾晋迪

	91
	新冠疫情期间学生居家心理状况调查问卷
	滨州市滨城区
实验小学
	张盛群、王甜甜、李桂茹

	92
	“心存感恩，成就精彩人生”主题教育活动
	单县创新路中学
	贾春玲

	93
	用“心”护航，“疫”路前行心理辅导系列班会
	成武县育才学校
	李  敬

	94
	情绪涂鸦
	山大附中实验
学校
	郭向阳、侯蒙蒙

	95
	“生命树”上“心里话”
	山东省菏泽第一中学
	焦  铭

	96
	“5.25”学生心理健康节
	巨野县职业中等专业学校
	姚梦慧、孔祥贺、刘晓娟

	97
	“疫”路同行，心灵绽放
	巨野县实验中学
	王红玉
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