附件3

2020年山东省学生心理健康节
“云讲堂”心理健康教育微课大赛评选名单
	序号
	微课名称
	学校（单位）
	授课老师

	高校73项

	一等奖18项

	1
	出口成“伤”，人们为何容易吵架
	山东大学
	李晓含

	2
	善用身体节律，积极情绪调节
	山东大学
	刘倩倩

	3
	扬帆起航，从心开始
	中国海洋大学   
	牟宏玮

	4
	失恋是建设自我的机遇
	山东中医药大学
	李忻洁

	5
	疫情期间学生不良情绪的缓解
	聊城大学
	孙  哲

	6
	在真爱中遇到更好的自己
	山东建筑大学
	桑  肖

	7
	大学生的情绪管理
	山东建筑大学
	刘  莹

	8
	谈“情”说“爱”—爱情的类型
	山东财经大学
	宋晓婉

	9
	性格探索——性格与职业生涯规划
	齐鲁工业大学
（山东省科学院）
	苏  娟

	10
	记忆的真相 
	山东第一医科大学（山东省医学科学院）
	张培培

	11
	叩问心灵，直面人生——我的生命线
	滨州医学院
	邵淑红

	12
	如何与家长实现从“沟”到“通”
——改善家庭关系
	潍坊学院
	苑  莉

	13
	以心流之水浇灌幸福之花
	山东中医药高等专科学校
	李  桐

	14
	原生家庭的“伤”，该如何疗愈
	山东电力高等专科学校
	李元薇

	15
	认知小转变 情绪大不同
	山东商业职业技术学院
	张  艳

	16
	在压力中成长
	青岛职业技术学院
	徐程钰

	17
	挖掘积极情绪，拥抱阳光心态
	潍坊工程职业学院
	李  玉

	18
	认识自己
	聊城职业技术学院
	张慕文

	二等奖23项

	1
	跨越阻碍，走出拖延的泥沼
	山东大学
	路翠艳

	2
	生命之花绚丽绽放
	山东农业大学
	尹红霞

	3
	最爱or最恨：话说情绪安全感
	山东农业大学
	赵银

	4
	合理面对焦虑 迎接多彩生活
	烟台大学
	赵小俊

	5
	做“舍友”的第N天——漫谈后疫情时代大学生与父母的关系
	烟台大学
	王义利

	6
	正念初体验：拥抱当下，培育心力
	青岛大学      
	郝晓丽

	7
	人际交往与人际吸引
	山东科技大学
	李淑娜

	8
	“玻璃心”生存指南
	青岛科技大学
	王岳飞

	9
	“树”的整体涵义——绘画心理分析入门
	山东理工大学
	滕  亮

	10
	偏见与同理心
	山东财经大学
	盛明明

	11
	绘制生命之花 绽放自我精彩
	齐鲁工业大学
（山东省科学院）
	刘泽东

	12
	复学复课过程中的心理调适
	滨州医学院
	范文翼

	13
	情绪ABC理论
	山东艺术学院
	余  悦

	14
	珍爱生命，追求幸福
——探索生命的意义
	山东青年政治学院
	李  洁

	15
	安心复学  从“心”开始
	德州学院
	张秀琴

	16
	抑郁发作的表现
	山东中医药高等专科学校
	焦迎娜

	17
	拥有好人缘的秘诀
	山东商业职业技术学院
	王  惠

	18
	焦虑情绪应对
	莱芜职业技术学院
	谢  燕

	19
	心向阳光——大学生心理健康
	潍坊职业学院
	彭  钺

	20
	寻找破解求职困境的心理法宝
	日照职业技术学院
	司申丽

	21
	和拖延说再见
	聊城职业技术学院
	李  坦

	22
	疫路同行，全心陪伴
	齐鲁理工学院
	高学锋

	23
	认识心理韧性
——在压力下复原与成长
	中国石油大学胜利学院
	张双双

	三等奖32项

	1
	你所不知道的感恩
	中国海洋大学   
	张  迪

	2
	沟通这回事
	哈尔滨工业大学(威海) 
	邓平平

	3
	学习的永动机——成长型思维
	鲁东大学
	常  松

	4
	与压力和平共处
	临沂大学
	相  青

	5
	如何提高学习效率？
	临沂大学
	王逸尘

	6
	学会与情绪相处
	潍坊医学院
	姜能志

	7
	关照你的情绪
	齐鲁师范学院
	苏  睿

	8
	大学生人际交往
	山东女子学院
	李  晨

	9
	问世间“情”为何物？
——情绪与心理健康
	德州学院
	李芳菲

	10
	困惑、探索和成长
	潍坊学院
	张菲菲

	11
	“与人共处，有边界的亲密”微课
	枣庄学院
	孔祥武、程  诚、李春辉

	12
	疫情背景下大学生居家心理建设
	滨州学院
	康纯佳

	13
	疫情拷问下的亲子关系
	滨州学院
	张欣艺

	14
	情绪管理
	菏泽学院
	谭  群

	15
	适应大学生活第一小节
	菏泽学院
	王  静

	16
	防御PUA，从依恋类型说起
	济宁学院
	胡从修

	17
	直面情绪，寻找心流
——复学心理调适系列微课
	山东电力高等专科学校
	漆  瑞

	18
	守护心灵，共同抗疫
	山东城市建设职业学院
	杜柯萱

	19
	大学生情绪与管理
	济南工程职业技术学院
	刘  颖

	20
	悦纳焦虑 拥抱明天
	青岛酒店管理职业技术学院
	吕  丽

	21
	“从心起航”复学心理调适
——情绪管理
	青岛职业技术学院
	郑咏梅

	22
	心怀希望为生命护航
	淄博职业学院
	张  娇

	23
	焦虑及焦虑的缓解方法
	山东工业职业学院
	裴  娟

	24
	花自向阳开，人终向前走——培养大学生正确恋爱价值观
	烟台职业学院
	于莎莎、李云霞

	25
	提升学习能力之学习规律
	山东商务职业学院
	刘海霞

	26
	认识情绪
	山东商务职业学院
	黄  鑫

	27
	大学生人际交往
	潍坊工程职业学院
	赵晓静

	28
	开学复课维护心理健康的六步法则
	山东化工职业学院
	刘培萍

	29
	时间都去哪了？
——时间管理四象限法则
	泰山护理职业学院
	贾新静

	30
	男人来自火星，女人来自金星
	山东药品食品职业学院
	王晓琳、孟  凯、庞亚男

	31
	“沟”起你我，“通”入心扉
——人际关系之有效沟通技巧
	日照职业技术学院
	周  末

	32
	科学心理调适，改善网课倦怠
	曲阜远东职业技术学院
	盛美晨

	中小学58项

	一等奖8项

	1
	目标成就未来
	济南市市中区舜华学校
	周冬华

	2
	别人眼中的我
——通过OH卡认识自我
	青岛外事服务职业学校
	徐婧婧

	3
	抗疫有“情”
	莱州市第三实验
小学
	刘  颖

	4
	与我情绪相伴
	泰安实验中学
	司燕文

	5
	面对烦恼有办法
	岚山区实验小学
	李业敏

	6
	健康上网  我能行
	日照市日照金海岸小学
	李妍晓

	7
	认识情绪的七彩画卷
	临沂市高级财经
学校
	庞润泽

	8
	心中有梦想，脚下有力量
	临沂市工业学校
	王雪蕊

	二等奖16项

	1
	刚刚好和太多了
	济南市天桥区泺口实验学校
	马  俊

	2
	红黄绿灯“焦虑”掌控法
	山东省济南第七
中学
	杨晓霞

	3
	目标导航学习
	济南市历城区山东师大二附中
	曾亚南

	4
	开学第一课—心理调适篇
	青岛金门路小学
	姜瑶瑶

	5
	空中有朵雨做的云
	青岛市即墨区萃英中学
	季晓娟

	6
	居家学习，如何与父母和谐相处
	青岛艺术学校
	张丽华

	7
	居家学习，如何进行心理调适
	青岛市莱西市实验学校
	邵爱玉

	8
	情绪加油站
	枣庄市第三中学
	王  佳

	9
	改变，从“微习惯”开始
	海阳市朱吴镇第一小学
	程荣珍

	10
	在压力中绽放
	诸城市实验中学
	梁云美

	11
	压力管理三部曲
	山东省潍坊第七
中学
	孙晓萍

	12
	假期综合症，我不怕你
	邹城市匡衡路小学
	宋  磊

	13
	转念
	泰山学院附属中学
	张艳红

	14
	逆风成长 快乐起航
	泰安师范附属学校
	朱明晓

	15
	青春善言行，结伴共成长
	威海市卫生学校
	杨海静

	16
	学习时间巧统筹
	山东省平原县文昌小学
	许珊珊

	三等奖34项

	1
	提高注意力，学习有效率
	济南市天桥区晏阳初小学
	孙建鑫

	2
	学会沟通——与父母好好相处
	济南市明珠小学
	马冰洁

	3
	“疫”路向前  逆风成长
	枣庄市第十五中学
	贺巧然

	4
	赞美他人
	枣庄市市中区鑫昌路小学
	刘  珊

	5
	危机中与情绪和谐共舞
	滕州市中等职业教育中心学校
	张  静

	6
	害怕情绪，我要和你做朋友
	东营市胜利第一
小学
	李宇薇

	7
	我和手机做朋友
	广饶县丁庄镇王道小学
	董伟伟

	8
	神奇的自我暗示
	烟台工贸学校
	杨绍妮

	9
	提升注意力 宅家赢未来
	栖霞市实验中学
	郝庆娜

	10
	居家学习，遇到困难我不怕
	烟台市牟平区文昌小学
	贺爱菊

	11
	做情绪的主人
	青州市益都街道夏庄小学
	王立芸

	12
	复学归来，重新启航！
	济宁学院附属中学
	孟子明

	13
	家长怎样帮助孩子建立自信
	曲阜市石门山镇董大城小学
	谢文静

	14
	读懂情绪 适切表达
	汶上县第一中学
	丁  璇

	15
	此心安处是吾乡——好心态应对疫情下的学习和生活
	山东省泰安第二
中学
	周  杨

	16
	学会学习——如何提高注意力
	泰安市岱岳区智源小学
	盛振秀

	17
	张开思维的翅膀
	泰安高新技术产业开发区第一中学
	尹  捷

	18
	神奇的瓦伦达效应
	威海市实验高级
中学
	孙  静

	19
	嗨，好久不见
	威海市鲸园小学
	张  怡

	20
	合理归因
	威海市第一中学
	邹佳颖、滕美丽

	21
	战胜负面情绪病毒，积极戴好心理“口罩”
	威海临港经济技术开发区实验学校
	戚晓昀

	22
	和谐亲子“爱” 沟通
	荣成市蜊江中学
	孙金秋

	23
	居家学习，不做作业“拖延君”
	威海市新苑中学
	王玲玲

	24
	爱要怎样说出口
	山东省日照海曲
高级中学
	姜思婕

	25
	《神鸟的故事》带来的启示
	临沂第五实验小学
	侯翠莲

	26
	情绪晴雨表
	德州市德城区明诚学校
	刘宇欣

	27
	疫情当下，护好心灵
	德州学院附属小学
	高逸云

	28
	让情绪自由流动
	山东省聊城第一
中学
	孙淑晶

	29
	揭开情绪的面纱
	阳谷县职业中专
	陈  红

	30
	发现焦虑的力量
	山东省聊城第三
中学
	刘  栗

	31
	揭开“粗心”的秘密
	博兴县第一小学
	高会美

	32
	网课遗疏“表”你成功
	菏泽市牡丹区安兴镇初级中学
	陈健全

	33
	比较中提高，异见中成长
	山东省菏泽第一
中学
	焦  铭

	34
	如何正确认识焦虑并正确对待
	鄄城县古泉街道北城完全小学
	潘  婷
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